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Zukunftsfahige Gebaudekonzepte

Das Klima verandert sich, die Energieressourcen schwinden. Das hat auch die Bundesregierung
erkannt und mit der Energieeinsparverordnung ein wichtiges Instrument fiir die deutsche Energie-
und Klimaschutzpolitik eingefiihrt. Die Vorgabe: Bis zum Jahr 2050 soll der Gebdudebestand na-
hezu klimaneutral sein. Doch wie kann ein solcher Wandel gelingen und welche rechtlichen Vorga-
ben miissen dabei beachtet werden?

Neue Wege gehen

Um einen klimaneutralen Gebaude-
bestand zu erreichen gilt es, neue
Wege fiir das energieeffiziente Bauen
einzuschlagen. So muissen zukunfts-
fahige Gebaudekonzepte zunehmend
Umweltaspekte mit wirtschaftlichen
Uberlegungen verkniipfen. Fiir alle
am Bau Beteiligten bedeutet dies,
sich frihzeitig mit neuen Gebau-
destandards vertraut zu machen und
den Einsatz regenerativer Energien
sowie die Verwendung nachhaltiger
Baumaterialien als Teil ihres Ar-
beitsalltags zu verstehen.

Gesetzlich geregelt: Die
Energieeinsparverordnung

Fast 40 Prozent des bundesweiten
Energieverbrauchs fallen auf den Ge-
baudesektor zuriick. Das sind rund
ein Drittel der CO,-Emissionen in
Deutschland. Um den Energiever-
brauch zu verringern und die Klima-
ziele zu erreichen, legt die Energie-
einsparverordnung (EnEV) seit dem
Jahr 2002 die energetischen Anfor-
derungen fir beheizte und klimati-
sierte Gebaude fest:

© Die EnEV begrenzt den jihrlichen
Primarenergiebedarf eines Gebau-
des und bilanziert die in ein Haus
gelieferte Energiemenge sowie die
verwendeten Energietrager und
ihre Umweltauswirkungen

© Mit den steigenden Anspriichen an
ein energieeffizientes Gebdude
verscharften sich auch die Anfor-
derungen der EnEV in den Jahren
2004, 2007 und 2009

© Gemil der EnEV 2009 gelten die
neuen Bestimmungen Gberwie-
gend fur Neubauten und verord-

Niedrigstenergie-
gebaude

Die Wortschopfung ,,Niedrigst-
energiegebaude* tauchte
erstmals in der deutschen
Ubersetzung der EU-Gebau-
derichtlinie auf. In der engli-

nen den Einsatz erneuerbarer schen Fassung hat sich die Be-

Energien als Standard zeichnung ,nearly zero-energy

building“ etabliert.

© Fiir Bestandsgebiude bestehen seit
dem Jahr 2009 Vorschriften zum

Austausch und Nachristen veralte-

Bisher liefert die EU-Geb&ude-
richtlinie noch keine umfas-
sende Definition des Begriffs.
Fest steht: Das Niedrigst-
energiegebaude zeichnet sich

ter Bauteile oder Technikkompo-
nenten

© Ab 2021 soll das ,,Niedrigstenergie-
gebaude” zum europaweiten Stan-

durch eine sehr hohe Gesamt-
energieeffizienz aus.

dard werden. Die neue Fassung der
EnEV trat am 1. Mai 2014 in Kraft

Mehr als energieeffizient:
Die Gebdude der Zukunft

Die Planung und der Bau hocheffizienter Gebaude basie-
ren auf unterschiedlichen Energiekonzepten. Diesen lie-
gen spezifische energetische Grenzwerte zugrunde. Laut
den Bestimmungen der EnEV erfolgt die Betrachtung ei-
nes Gebdudes ganzheitlich - das heil3t, dass neben der
Anlagentechnik auch die Warmedammung eine wichtige
Rolle fiir die Berechnung des Primarenergiebedarfes
spielt. Mittlerweile existieren unterschiedliche Gebau-
destandards, die sich iber ihren Energiebedarf definieren:



EFFIZIENZHAUS PLUS

Ein Effizienzhaus Plus produziert Uber das Jahr gesehen mehr Energie als es selbst be-
nétigt. Der Energienachweis erfolgt dabei iiber Berechnungen nach der aktuellen
EnEV. Der Effizienzhaus Plus-Ansatz wird erfillt, wenn sowohl ein negativer Jah-
res-Primarenergiebedarf als auch ein negativer Jahres-Endenergiebedarf vorliegen.
Fir das energetische Monitoring miissen die Gebaude mit intelligenten Zahlern aus-
gestattet sein.

Der Aktiv Plus-Standard betrachtet einerseits die CO,-Bilanz des gesamten Gebau-

delebenszyklus, andererseits den Komfort fiir die Nutzerinnen und Nutzer. Im Unter-
schied zur EnEV bilanziert dieser Gebadudestandard jedoch nicht den Primarenergie-

bedarf eines Gebaudes, sondern den Endenergiebedarf. Das Ziel: Aktiv Plus-Gebaude
sollen die Umwelt moglichst wenig belasten und ihren Eigenbedarf mit Hilfe regene-

AKTIV PLUS-HAUS

rativer Energien decken.

KFW EFFIZIENZHAUS —
55, 40, 40 PLUS

Der Jahresprimérenergiebedarf betragt 55 Prozent oder 40 Prozent eines Referenz-
gebaudes nach EnEV 2009. Das Effizienzhaus 40 Plus verfiigt tber ein Plus Paket mit
verscharften technischen Anforderungen, wie etwa eine stromerzeugende Anlage
mittels erneuerbarer Energie und einen Stromspeicher auf dem Grundstiick.

Das Sonnenhaus bedient sich den Mitteln solarer Energiegewinnung (aktiv und passiv),

um mit sehr wenig Primarenergie auszukommen. Die steil nach Siiden geneigte,
grofle Solarflache und der schlanke Wassertank im Geb&dude pragen die Architektur.

Ein weiterer Teil dieses Konzepts ist die passive Nutzung der Sonnenenergie mit ener- SONNENHAUS

gieoptimierter Anordnung von Glasflachen. Sonnenhduser miissen mindestens 50
Prozent der jahrlich bendtigten Warmemenge iber Solarthermie-Module beziehen.

Der Restwarmebedarf wird lber regenerative Energietrager gedeckt, der Damm-

standart der EnEV wird um mindestens 15 Prozent unterschritten.

PASSIVHAUS

Passivhauser werden in drei Kategorien unterteilt. Das Passivhaus Classic entspricht
dem bisherigen Passivhaus. Die thermische Behaglichkeit wird allein durch Nachhei-
zen oder Nachkiihlen des Frischluftvolumenstroms gewahrleistet. Dies soll so weit
wie moglich durch passive MaBnahmen garantiert werden. Das Passivhaus Plus muss -
bezogen auf die iiberbaute Fliche - mindestens 60 kWh/m’a Energie erzeugen.

Das Passivhaus Premium muss - bezogen auf die liberbaute Fldche - mindestens

120 kWh/m’a Energie erzeugen.



Primdrenergiebedarf

Der Primarenergiebedarf bezieht
sich in der Regel auf den Heizwert
und wird anhand des Wirkungsgrad-
prinzips ermittelt. Um den Primar-
energiebedarf zu berechnen, muss
zundchst der Heizwarmebedarf er-
mittelt und die eingesetzten Mengen
der verfeuerten Energietrager mit
dem jeweiligen Heizenergiewert
multipliziert werden. Das Ergebnis:
der jahrliche Primarenergiebedarf.
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Mit SmartHome die Haussteuerung im
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Okologisches Bauen spart Primdrenergie, denn natiirliche Materialien wie beispiels-
weise Lehm miissen im Gegensatz zu klassischen Baustoffen vor ihrem Einsatz nicht

oder nur wenig verarbeitet werden. (Quelle: GEMIS, AKBW)

Energieeffizienz durch Gebdudeautomation

Alle Einrichtungen, die fir die auto-
matische Steuerung, Uberwachung,
Regelung und Betriebsoptimierung
von Anlagen in einem Gebaude ge-
nutzt werden, werden als Gebaude-
automation bezeichnet. Auch die
Software zum Betrieb dieser Einrich-
tungen fallt unter diesen Begriff. Ein-
richtungen der Gebaudeautomation
konnen etwa eine Zeitschaltuhr oder
die automatische Temperaturrege-
lung einer Heizung sein. Aber auch
Einrichtungen zur Auswertung der
Energienutzung des Gebaudes, die
lichtabhéngige Steuerung der Ja-
lousien oder die CO,-Steuerung der
Liftungsanlage. Gefahrenmeldeanla-
gen, die beispielsweise einen Brand,
einen Einbruch oder Uberfille mel-
den, Systeme der Zugangskontrolle
und der Uberwachungsanlagen ge-
horen nicht zur Gebaudeautomation.
Diese konnen jedoch mit der Gebéau-
deautomation gekoppelt sein.
Heizung, Beleuchtung und Liftung
verbrauchen oftmals die meiste
Energie in einem Gebaude. Eine gut
eingestellte Gebaudeautomation

kann den Energieverbrauch jedoch
mafgeblich reduzieren: Eine Studie
der Hochschule Biberach zeigt bei-
spielsweise, dass je nach Automati-
sierungsklasse 21 bis 49 Prozent
Energieeinsparung moglich sind. Zu
beachten ist: Der Energieverbrauch
kann beim Einsatz von Gebaudeauto-
mation steigen, wenn die Systeme
falsch eingestellt sind oder primar
dem Komfort der Bewohnerinnen
und Bewohner dienen. @
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Uber das Projekt

Mit ,,HAKS - HandwerksAusbildung fiir Klima-
schutz“ steht Handwerkerinnen und Handwerkern
eine kostenlose Weiterbildung zur Verfligung, mit
der sich Handwerksbetriebe fiir gewerketibergrei-
fendes und energieeffizientes Bauen und Sanieren
qualifizieren.

Die Teilnahme an HAKS erganzt die bestehende
Ausbildung im Handwerk und gilt als freiwillige
Zusatzqualifikation. Zusammen mit Handwerks-
betrieben mochte HAKS die Qualitdat am Bau
verbessern, Schlisselqualifikationen fiir gewerke-
Ubergreifendes Bauen und Sanieren vermitteln,
Auszubildende und ihre Ausbilderinnen und
Ausbilder fir mehr Klimaschutz auf dem Bau
qualifizieren und die Moglichkeiten des Einsatzes
digitaler Medien aufzeigen.

Projektpartner

HAKS ist eine Qualifizierungsinitiative, die seit dem
Jahr 2016 fir die Verbindung von Klimaschutz und
gewerkelbergreifendem Bauen und Sanieren steht
und landeribergreifend in finf Modellregionen
durchgefihrt wird:

© Klimaschutzagentur energiekonsens
im Land Bremen

© Energieagentur Region Goéttingen

© Klimaschutzagentur Region Hannover

© Klimaschutzagentur Weserbergland

© ZEBAU - Zentrum fiir Energie, Bauen,
Architektur und Umwelt GmbH, Hamburg

Kooperationspartner fur das Bildungskonzept ist
das Institut Technik und Bildung der Universitat
Bremen.

Das Projekt ,HAKS - HandwerksAusbildung fiir Klimaschutz* wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms ,,Berufsbildung fiir nachhaltige
Entwicklung beférdern. Uber griine Schlisselkompetenzen zu klima- und ressourcenschonendem Handeln im Beruf - BBNE” durch das
Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit und den Européischen Sozialfonds gefordert.

% Bundesministerium
4 fur Umwelt, Naturschutz
und nukleare Sicherheit

Européischer Sozialfonds

ANESF

Europédische
fiir Deutschland Union

Zusammen. Zukunft. Gestalten.
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